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	  自我接纳与成长：迈向更好的自己
	接纳缺点的同时，也要学会欣赏自己的优点。例如，我在与人沟
	通方面有一定的天赋，这成为了我在工作中脱颖而出的一个重要因素。主动列出自己的优点和成就，不仅有助于提
	发展方向。
	在接纳中不断进步
	自我接纳是进步的起点，而非终点。以下是一些具体的方法：
	1.设定现实且有挑战性的目标。比如，每天早起阅读10页书，或
	每周学会一道新菜。通过这些小目标的达成，我发现自己在积累成就感的同时，也在不断提升自己的能力。
	2.不断学习和自省。学习是成长的动力。我通过在线学习，不断提升自己的知识储备。同时，每周记录下自己的
	3.寻求支持和反馈。无论在生活还是工作中，来自他人的支持和反馈都是我们成长的宝贵资源。记得有一次开展


