
崇尚职业健康，远离职业危害

4 月 25 日至 5 月 1 日是全国第 22 个《职业病防治法》宣传

周，为贯彻职业病防治决策部署，普及职业病防治和职业健康知

识，落实职业健康责任，提高职业健康保护意识。公司以海报、

横幅及电子屏横幅等形式宣传《职业病防治法》和《国家职业病

防治规划（2021-2025 年）》、《国家卫生健康委办公厅关于进一

步加强公司职业健康培训工作的通知》等，普及职业病防治知识。

在 4 月 18 日下午 4:30 分，公司安环分部组织员工开展《职

业病防治法》及职业病防治知识宣传，进一步提高员工对职业危

害防治工作重要性和紧迫性的认识。把预防、控制和消除职业危

害，保障员工生命安全和健康作为一项长期重要的工作抓紧抓好，

建立公司职业危害防治工作档案。各部门负责人，明确工作职责，

细化工作任务，把职业危害防治工作组织好、实施好，确保取得

实效，让公司职业危害防治工作不走过场，不图形式，确保公司

员工在不受职业危害的环境下正常工作。

通过此次宣传周的宣传活动，使每一个人都受到了教育和认

识，让劳动者了解到职业病防护知识，认识到职业病防治工作中

存在的潜在危害，自身做好职业病防护措施。公司将进一步加大

宣传普及力度，着力提高劳动者对职业病防护知识及健康维权意

识，我们崇尚职业健康，远离职业危害。（竹山金龙：陈蕾）

双河口水电站成功完成#3 机组 B 级检修

镇坪县双河口水电站在 3 月 15 日至 4 月 15 日成功完成了

#3 机组的 B 级检修。这一关键的维护工作为电站的安全运行和年

度目标的实现奠定了坚实基础。

在过去的一个月中，电站对#3 机组进行了全面的 B 级检修。

为确保检修过程的有效管理，检修前电站制定了详尽的检修计划，

并采取了严格的安全措施。所有参与检修的人员接受了全面的安

全培训，并根据不同的作业区域进行了明确的任务分配。此外，

电站特别强调了“两票三制”制度的重要性，要求所有人员严格

遵守工作职责，确保安全责任到人。

本次检修主要包括对#3 发电机组的定子、转子和水导机构进

行彻底检查和修复。同时，对主要轴瓦和轴线进行了精确调整，

并对励磁系统及自动化设备进行了全面的检验和测试。在检修过

程中，团队对设备的潜在薄弱环节进行了现场诊断，并及时进行

了必要的消缺和整改。

这次 B 级检修不仅增强了设备的安全性和稳定性，还通过及

时发现并解决安全隐患，大大提升了电站设备的整体性能。展望

未来，电站将继续强化设备的定期检修和维护，以确保长期稳定

的运行，支持集团公司的高质量发展。随着本次检修的圆满完成，

双河口水电站将继续加强设备监控和维护，确保电站能够持续稳

定地为集团公司的高质量发展提供强有力的支持。（千山湖：周健）

提升主题思想教育，改善生产管理

---记陕西金龙回转窑顺利点火生产

2024 年是集团干部思想建设提升年。在此背景下，陕西金龙

不仅加强了干部的主题思想教育，还通过这一策略显著提升了生产

管理效率。年初，公司对回转窑系统进行了全面的检修，这一过程

经过了精心的计划与严格的基础管理，最终在 3 月 26 日顺利完成

了熟料的投料生产，确保了为陕西金龙及竹溪瑞城的熟料供应，顺

利开启了新年的生产征程。

在年初的回转窑系统检修工作中，陕西金龙提前进行了详尽的

策划和组织。公司召开了检修动员会，明确了检修项目清单与备件

采购清单，并通过定期的周会和晚会跟踪协调备件的到厂情况。

检修期间，生产部门每日举行检修晚会，确保人力资源和安全

措施得到有效协调。设备、电气、工艺管理人员及车间管理人员全

程监控检修质量、进度和安全，对不符合要求的情况进行了严格的

督办和考核。设备部和机修班精确测量了生料磨循环风机的安装偏

差，确保风机安装的精度，从而保障了安装质量。工艺组对预热器

和回转窑的耐火砖浇注料检修质量进行了严格把关，中控操作员全

程监督施工质量，确保砌砖和浇注料的施工符合规范。此外，检修

期间的场地保持日清日结，注重安全与环保管理，检修废物得到了

集中堆放，实现了清洁生产的目标。

设备检修完工后，制造车间展现了团队协作和连续作战的精

神，组织进行了单机试车和联动试车，圆满完成了检修任务。陕西

金龙牢记集团领导的要求，强化了基础管理，生产部门组织讨论并

修订了设备报警值和连锁跳停程序，这些都已经落实到中控控制程

序中，为生料磨、回转窑、水泥磨系统的安全运转提供了坚强的保

障。

在集团公司的批准下，3 月 25 日回转窑进行了点火升温，26

日上午顺利投料生产，到 27 日，回转窑喂料量达到了 200 吨/小时，

熟料日产量达到 3200 吨，符合正常产量要求，标志着陕西金龙年

初的检修任务已圆满完成。（集团公司-李山林）

我们终将老去 企业依旧年轻

时光荏苒，光阴似箭，转眼间，在金龙水泥厂参加工作已经

12 个年头了。在行业以外的人们眼中，水泥是“傻、大、粗”的

制造业，而我却投身于其中，成为水泥行业中的一员，并由衷的

感到骄傲和欣慰。

刚入职时在金龙水泥厂余热发电部门工作，复杂的工艺流程，

生活环境和工作环境比较艰苦，当我想做一名余热发电操作员的

时候，潜意识里自我感觉余热发电工艺流程和操作技术很复杂，

经过一年多的刻苦努力，由于我不断的进步和追求，终于当上了

一名余热发电操作员。

回首成长的经历，深切感悟到，一是得益于勤奋学习。学习

是我们一身中永恒的主题，是立身之本、成事之基，是我们健康

成长、提高素质、增强本领、不断进步的必由之路和重要保证。

二是得益于企业的不断成长壮大。纵观从业经历和企业无数次的

转折，自己见证了企业的巨大转变，从机立窑开始到日产 2500

吨熟料生产线及配 3KWh 余热发电和大型安全环保设施的逐步运

用等。这一系列的变化离不开一代又一代水泥人不懈付出，正是

有了企业的发展壮大，才促进了我的成长。因为公司创造了我成

机会，提供了展现自我价值的舞台，让我在工作中不断的得到养

成长的机会，提供了展现自我价值的舞台，让我在工作中不断的

得到养分，在一次次经历中获得成长的自信。我应该感谢企业培

养了我，感谢企业为我提供了展示自我价值的平台。

如今，所在企业——竹溪瑞城水泥有限公司——历经十年

风雨兼程，已经成为区域内最具竞争力的水泥企业，公司先后获

“安全标准化二级企业”、“全市安全文化建设示范企业”等多项

荣誉称号，在高山地区克服各种困难，花园式工厂日益完善，企

业文化已初步形成；步入新的征程，站在新的起点，公司还以“环

境优美，指标优良，业绩优异，队伍优秀，创新优先”为目标，

聚焦绿色发展，凝心聚力，继续前行！

我们终将老去，企业依旧年轻。在智能化、数字化的进程中，

企业将水泥窑熟料生产线和余热发电融为一体，插上腾飞的翅

膀，奔向长足发展的远方。（竹溪瑞城-王世伦）

五金库房蜕变：一心一意力量

走进陕西金龙长安的五金库房，你会立刻被眼前的景象所

吸引。这里曾经可能有些杂乱无章，但现在，它已经完全改观，

焕发出新的光彩，整洁度堪比超市。

这样的蜕变是库管员们默默付出和无私奉献的结果。他们

每天都细心地打扫库房，不放过任何一个角落。地面干净得能

反射出光芒，货架上一尘不染，物资摆放有序，每个类别的物

资都用清晰的大标识牌标出，这种条理清晰的布局极大地提升

了工作效率，使得查找物资变得轻而易举，不再像过去那般难

以找寻。

过去，盘点物资可能需要耗费十几天的时间，而现在，经

过精心整理，仅需一天就能完成盘点工作。这种效率的提升为

账实物精准率奠定了坚实的基础，这一切的改变都离不开库管

员们的辛勤工作和一丝不苟的态度。

在长安的五金库房里，我们看到的不仅是物资的有序，更

能感受到库管员们对工作的热爱和执着。他们不计个人得失，

以一种全心全意的奉献精神，投入到库房的整理与改造中，只

为让库房变得更好。正是他们的精心打理和付出，使得这个五

金库房展现出了如此良好的状态。

在今后的工作中，我将向他们学习，以他们为榜样，用自

己的努力，进一步完善五金库房，让我们携手共进，以一心一

意的力量，为五金库房的持续改进贡献自己的一份力量。（物资

公司：唐天琴）
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美化家园 展巾帼风采

终日与泥土为伍，与花草为伴，头顶烈日当空，身上

汗流浃背，就是她们的真实写照。在厂区总会看见她们忙碌

的身影，默默清扫道路、绿化松土、除草、修剪树枝、垃圾清

运等，她们就是场地清洁工蔡艳云、蔡娟。

通过她们的努力，厂区面貌得到了明显改善，特别是

公司后山绿化，面积较大，茅草丛生，两名清洁工结合实

际情况有序对公司后山绿化进行杂草清理、打除草剂等工

作，将茅草在萌芽前消灭。后山的排水沟因常年流水沉淀

的泥土较多，她们在空闲时扛着洋镐拿着铁锹，相互配合

边挖边清理，经过数日排水沟清理畅通，以备雨水来临之

时流水顺畅。道路两旁的香樟树因换季树叶飘落，她们及

时清理落叶，保持路面干净整洁。春季正是播种、移植的

黄金时期，她们对厂区闲置土地播种三叶草。

厂区环境日益优美，放眼望去，整齐舒心，让人感到

清新惬意。她们勤勤恳恳坚守自己平凡岗位，兢兢业业实

现自我人生价值，践行着爱岗敬业，团结互助的宗旨，不

论任何环境、任何困难，都毫不动摇、永不退缩，始终保

持着金龙人吃苦耐劳的本色和勇担重任的精神风貌。下一

步，两名清洁工还将持续推进厂区环境美化打造工作。（竹

山金龙：胡金）

采购人的日常

——张发琼同志的坚守与奉献

张发琼同志于三月份从五金采购员岗位调至陕西金龙原燃

材料管理部。刚接手工作，他便面临石灰石供应短缺和矿山治

理进展缓慢的挑战。尽管困难重重，张发琼同志却勇于迎难而

上，从不推脱责任，更无丝毫怨言。

他的工作日从早晨七点开始，准时在矿部打卡，积极推动

超能公司提前开工。尤其在晴朗的日子里，他会在矿石装车区

和倒土区穿梭奔波，确保石灰石的供应质量和数量，完成供应

任务。

除了矿山管理，张发琼同志还需处理原材料车辆调度、熟

料运输和其他材料的进厂订单。每天倒土作业结束后，他还需

加班协调矿石的运输，并与矿山管理员一起核对车辆数量及分

配运输票据，加班已成为他日常工作的一部分。

矿山顶部灰尘多、手机信号弱，我们与张发琼同志的信息

交流仅限于中午短暂的几个小时。在这段时间内，我们会讨论

协调各项工作，互相支持，共同努力。特别是在行业效益持续

下滑的背景下，我们更应向张发琼同志学习，勇于承担责任，

以积极的态度面对困难，脚踏实地地投入工作。

这不仅是张发琼同志的日常，也是所有采购人的真实写照。

（物资公司-周炜）

眼中的民营企业：金龙水泥

阳春三月，坐落于长安金石村的金龙水泥生产线正全力运

转，为市场提供高质量的水泥产品。每天上班，映入眼帘的红底

白字标语，不仅凸显了金龙水泥对于自身发展的坚定信念，更激

发着我们每位员工对工作的热情与投入。

金龙水泥，在我们县域经济中，扮演着重要角色，更对整个

陕南地区的水泥供应起着关键作用，同时在促进就业、增加税收

以及推动地方经济发展方面，也作出了巨大贡献。然而，在多变

的市场环境下，金龙水泥同样面临着诸多挑战。如何在追求经济

效益的同时实现绿色高质量发展，是我们每个金龙员工需要面对

的课题。

为应对这些挑战，金龙水泥在日常运营中不断引入新理念，

强调降本增效、废旧利用、节能减排、错峰生产以及如何提高设

备运转效率等。生产部更是严格要求我们员工对生产数据进行细

致分析，一旦发现异常，必须及时查明原因并做出调整，以避免

高成本、低质量以及安全问题等潜在风险。

展望未来，金龙水泥将继续发挥其在民营企业和地方经济中

的支柱作用，通过不断创新和壮大，为地方经济发展和建设贡献

更多力量。作为水泥厂中的一员，我们要发扬工匠精神，坚守岗

位，不断提高技能水平，为企业的持续发展贡献自己的力量。

让我们携手前行，共同创造更加辉煌的金龙水泥，共同

构建更加美好的民营企业大家庭！（陕西金龙：马瑞）

务实 务工 发现真我

时光茬苒，岁月如梭，回首留不住岁月，凝眸留不住时光，

转眼之间在这公司默默工作了十五年，从最初进入化验室从事质

量控制岗位三年时间，每天的工作就是到点取样检验、数据的报

送及平常一些临时性工作感到工作很乏味，一次偶然的机会被调

入统计岗位天天都是和各种检验数据打交道，但统计岗位对我来

说是一个陌生的岗位，要从一点一滴的学起，遵循持之以恒，孜

孜不倦由不懂到懂，由难到易，可以说这个过程很艰辛，也可以

说这个工作对我来说是一种挑战，一种艰难；在这个岗位上也让

我学到了很多专业知识并且积累了很多的工作经验，在这个岗位

首先要敬业，职责心是必不可少，用积极的态度全身心的投入到

工作中，既然选择了这个职业这个岗位，就要全力以赴，尽职尽

责的去完成。

统计岗位相对来说是非常严谨、细致的工作，数据的统计、

数据的审核一定要准确无误，还要做好统计数据的保密工作，要

准确及时全面收集各方面文件信息并做好存档工作，在工作中要

严格要求自己做到务实的工作精神，我们要对自己的工作负责。

在工作中难免遇到一些不愉快的事情，我也曾为工作郁闷

过，焦虑过，每个人的工种不同，工作压力也是必然的，不良的

工作情绪也曾影响过我的工作效率，但这不是理由，只有时时调

整自己的心态，提高自己的抗干扰能力，有效转移注意力，使个

人心态在工作中得到转移，释放，调整、消除疲劳与紧张，时刻

保持积极向上的心，把工作变成生活的一种乐趣，这样才能真正

的投入到工作中，既然从事了这份工作，那我们就要爱岗敬业，

要干一行爱一行，尽职尽责的去完成工作，在工作中要增强责任

感，提高工作效率，服从领导的安排，积极与领导沟通，积极主

动把工作做到实处，减少工作的失误，务实务工 发现真我！（竹

溪瑞城：刘运清）

踏 青

阳光明媚，春暖花开。这一看就是出游的好天气，没错，

我们要团建踏青了，现在就跟随我的脚步一起去看看吧！

进入湖北地界，地势的优越感一下就出来了，明显比我们

陕西平利这边开阔很多，沿途风景也是让人心旷神怡。正是油

菜花开的季节，梯田交错的油菜花田，遍布各处的村庄点缀在

花海之中，给这幅美景增添了一份惬意而又宁静的美。到了景

区黄花沟，这是一个以山水为主题的景点。景区依山傍水，树

木林立，花丛点缀，小溪潺潺；阳光透过树叶洒落林间，蜜蜂

忙着采蜜，蝴蝶翩翩起舞；山间倾泻而下的溪流溅起无数的晶

莹水花；鸟儿们叽叽喳喳唱个不停，泉水叮叮咚咚，为这美景

平添几分生动。而我们的到来也为这大山带来了几分热闹与喧

嚣。最让我印象深刻的是两个地方：一处是进入景区不远的一

条瀑布。虽没有李白诗中的“飞流直下三千尺，疑是银河落九

天”的大气磅礴，倒也有“瀑布悬空浪涛翻，小溪潺潺鸟语闲”

的意境。另一处则是一条羊肠小道，一次只能通过一人，头顶

上方则是一块大石头压着，我觉得太胖或者太高的人通过这里

都有点儿困难。大有书中所说的“一夫当关，万夫莫开的气势”。

我惊叹于大自然的神奇，却也佩服修建这景区的工人。

今天大家分别从陕西老县、长安、湖北的瑞城、竹山汇聚

一起来参加聚会。虽然大家平常都各自忙着自己的事情，很少

见面，但也算是熟悉的“陌生人”。在我们这个大家庭里，每个

人都很和善、友爱。也许有些人是初次见面，但一点儿也不影

响我们之间的相处，大家更像是许久未见的老朋友，相谈甚欢。

我们一起吃饭，拍照，欣赏周边的风景。相聚就有离别，大家

都依依不舍地向对方告别，却也期待着下一次的相约。

这次团建是值得被收藏的美好回忆！ 陕西金龙：龚艳

当我真正了解水泥

在我未曾深入了解水泥之前，他对我而言只是一种灰色的粉

末，一个建筑材料中普通的一员，但随着时间的推移，我对它产

生了许多好奇，开始逐步探索它的奥秘，才发现它与我们的生活

有着千丝万缕的联系，而且它本身也蕴含着丰富的美。

由水泥的形态我想到了环境的影响，它随着环境的变化而变

化在湿润的环境中，它流淌、蔓延，如同生命的脉络，不断的寻

找自己的方向，在干燥的环境中，它收缩硬化，最终成为坚固的

物体，存在着重量，支撑着建筑。

任何一个刚来到世界上的新生命就如同水泥一般，你想把他塑造

成一个什么样的人，就需要提供什么样的环境。当然，影响人成

长的因素有很多，就像水泥一样，长大以后无论从事什么工作，

无论身份的高低，无论能力的大小，都有展示自己的舞台。或为

一幢摩天大楼提供骨架支撑，或为修建一条马路提供混合材料，

或为一处景观提供艺术肌理。在此之中，关键在于所处的环境需

要他起到什么样的作用。就像“一滴水只有融入大海才不会干涸”

也是对水泥的一种诠释，一粒水泥也只是毫无作用的尘埃，只有

紧紧的粘在一起才能发挥无穷的力量。

作为水泥生产企业的一名员工，每当我面对那一袋袋灰色的粉

末，心中总会涌起难以言表的情感，这不仅仅是因为我见证了他

从原料到成品的转变，更是因为我深知这背后蕴藏着的是无尽的

创造力和坚韧的精神。（陕西金龙：谭大恩）
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